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Eine (kulinarische) Sommerreise  

laVita-Moderator Tobias Ranzinger hat sich auf 
sommerliche Entdeckungsreise begeben - und wurde 
immer wieder überrascht. Sowohl kulinarisch, als auch 
technisch - wobei es diesbezüglich so manch waghalsiges 
Abenteuer zu bestehen galt.  
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Kräuter, Roller & ein Bett im Heu 
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laVita-Moderator Tobias Ranzinger ist auf seiner Sommerreise 
durch Bayern auf eine echte kulinarische Attraktion gestoßen: Er 
durfte Spargel- und Wildkräutereis probieren und sich auch an 
Ingwer- und Lavendelgeschmack herantasten. 

Monika Kniegl macht 
fantastisches Eis - und greift 
dabei auch zu äußerst 
ungewöhnlichen 
Geschmacksrichtungen 

Verantwortlich für diese 
Experimente ist nicht etwa die 
italienische Eisdiele von nebenan, 
sondern Monika Kniegl. Sie lebt auf 
dem Beindlhof in Wackersberg bei 
Bad Tölz und lässt ihrer "eisigen" 
Fantasie freien Lauf. 400 
verschiedene Eissorten hat die 
Landwirtin schon hergestellt. Die 
Grundprodukte für das Kniegl-Eis 
kommen natürlich alle vom eigenen 
Hof oder anderen Bauern aus der 
Region - darauf legt die junge 
Bäuerin großen Wert. Und wie 
bringt sie ihr Eis an die 
Schleckermäulchen? Sie verkauft, 

wie andere frische Eier oder Käse, direkt vom Hof - sehr zur 
Freude der Wanderer und Radler. Aber auch Gaststätten und 
Restaurants sind mittlerweile auf die "Eisbäuerin" aufmerksam 
geworden und beziehen von ihr die kalten Köstlichkeiten. 

Einen gutes Stück Kuchen - 
natürlich selbstgebacken - 
lässt sich Tobias Ranzinger in 
Angelika Prems Bauernhofcafe 
schmecken 

So auch Angelika Prem. Mit ihrem 
Mann und fünf Kindern lebt die 
Bäuerin auf dem Hennerhof in 
Schliersee, den die Familie wieder 
neu aufbauen will. Viel Arbeit - 
aber die Prems haben auch 
besonders viele Ideen. Ein 
Bauernhofcafe zum Beispiel. Das 
haben sie eröffnet, um hungrigen 
Wanderern und Radlern eine 
Brotzeit oder Kaffee und Kuchen 
anbieten zu können. Auch 
Kräuterführungen stehen auf dem 
Programm und Tobias Ranzinger 
lässt sich gern in die besondere 
Welt der Kräuter einführen. 

Doch der Moderator hat noch eine 
weitere Verabredung: mit Franz 
Zehendmaier - einem wahren 
bayerischen Urgestein aus dem 
Tegernseer Tal, ein Bergfex und 
Naturbursche, aber auch Tüftler 
und Erfinder. Mehrere Patente hat 
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Franz Zehendmaier ist ein 
echtes bayerisches Urgestein 
- mit ausgefallenen Ideen. 

er bereits angemeldet - sein 
bislang letztes: der Tretroller Rosi. 
Der entstand aus einem ganz 
speziellem Grund: Weil Franz 
Zehendmaier die Knie beim Abstieg 
von den Bergen immer stärker 
schmerzten entwickelte er den 
Spezialroller für Erwachsene. Und 
natürlich muss Tobias Ranzinger 
gleich Probe fahren - direkt vom 
Wallberg ins Tal. 

Eine Nacht im Heubett - eine 
neue Erfahrung für Tobias 
Ranzinger 

Das Licht macht der Moderator an 
diesem Tag an einem ganz 
besonderen Ort aus - einem 
besonders duftenden: Er hat zum 
Abschluss noch eine Übernachtung 
im Heu gebucht. Und zwar im 
"Heu-tel" von Familie Bernlochner 
in Fischbachau. 
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